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ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS MAYORES
PLAN DE APRENDIZAJE INDIVIDUAL
CUARTO CICLO 
	DATOS DEL ESTUDIANTE EN PRÁCTICAS

	Nombres y Apellidos: 

	Período académico:                                                                     Email:  

	Dirección:                                                                                       Teléfono:



	DATOS DE LA ENTIDAD FORMADORA

	Centro:

	Representante Legal:                                                                   RUC:                           

	Dirección:                                                                                      Teléfono:                           

	Tutor Empresarial de Prácticas:                                                           

	Teléfono:                                                                                        E-mail:                                                                    

	Actividad económica fundamental de la entidad formadora:





	DATOS DEL TUTOR/A ACADÉMICO

	Nombre y Apellidos:

	Dirección:                                                                    

	E-mail:                                                                                            Teléfono:



	FECHA INICIO DE PRÁCTICAS: ___/___/____          FECHA FINALIZACIÓN DE PRÁCTICAS: ___/___/____



	HORARIO DE ESTANCIA EN LA ENTIDAD FORMADORA (Mañana)

	Hora/Día
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	Entrada
	
	
	
	
	
	
	

	Salida
	
	
	
	
	
	
	

	HORARIO DE ESTANCIA EN LA ENTIDAD FORMADORA (Tarde)

	Hora /Día
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO 
	DOMINGO

	Inicio
	
	
	
	
	
	
	

	Salida
	
	
	
	
	
	
	














DISTRIBUCIÓN DE HORAS PRÁCTICAS

PLAN DE APRENDIZAJE PRÁCTICAS LABORALES 
CUARTO CICLO 
	UNIDAD ACADÉMICA
	HORAS

	Gimnasia psicológica
	70

	Turismo social y recreacional tercera edad
	90

	TOTAL: 160 HORAS



	ACTIVIDADES DEL PLAN DE PRÁCTICAS

	UNIDAD ACADEMICA
	RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	TAREAS A REALIZAR

	Gimnasia psicológica
	Aplica técnicas de gimnasia psicológica como estrategia de estimulación cognitiva, regulación emocional y mejora del bienestar psicológico de los Adultos Mayores, relacionando fundamentos teóricos (estimulación cognitiva, neuroplasticidad, atención plena) con la práctica.
	Integrar conocimientos teóricos de psicología, neurociencias, técnicas corporales y rehabilitación en la planificación y ejecución de ejercicios de gimnasia psicológica.

	
	
	Planificar rutinas estructuradas que integren objetivos terapéuticos, tiempos adecuados, niveles de dificultad progresiva y componentes motivacionales.

	
	
	Conducir sesiones grupales o individuales en contextos como centros de día, residencias geriátricas, escuelas o centros comunitarios de atención a Adultos Mayores.

	Turismo social y recreacional tercera edad
	Fomenta la autonomía, autoestima, integración social y calidad de vida de los Adultos Mayores a través de experiencias recreativas y de ocio.
	Identifica barreras y facilitadores para la participación activa y segura de los adultos mayores en actividades turísticas y recreativas.

	
	
	Promover el bienestar físico, emocional y social del adulto mayor mediante la participación en programas de turismo social y recreación.

	
	
	Identifica barreras y facilitadores para la participación activa y segura de los adultos mayores en actividades turísticas y recreativas.




	SISTEMA DE EVALUACIÓN

	La evaluación de prácticas preprofesionales tiene un valor cuantitativo con un peso de un 50% otorgado por el tutor empresarial y un 50% por el tutor académico, para una nota total de 10 puntos, siendo el mínimo para aprobar 7 puntos.

La rúbrica de evaluación se encuentra en el documento de evaluación de práctica laboral.







	______________________________
	________________________
	___________________________

	TUTOR EMPRESARIAL
	TUTOR ACADÉMICO
	ESTUDIANTE

	C.I   
	C.I   
	C.I   
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